
Standard of Care

Guidelines for Myopia Management

World Council of Optometry



https://worldcouncilofoptometry.info/resolution-the-standard-of-care-for-myopia-management-by-optometrists/

“Ora, quindi, sia deciso, che il Consiglio Mondiale di 
Optometria, a nome dei suoi membri:

1. Definisce lo standard di cura basato sull'evidenza come 
composto da tre componenti principali:

MITIGAZIONE

MISURAZIONE

GESTIONE

2. Consiglia agli optometristi di incorporare lo standard di 
cura per la gestione della miopia all'interno della loro 
pratica [...] non solo la correzione della vista ma include 
l'istruzione pubblica e discussioni precoci e frequenti con i 
genitori [...]”



MITIGAZIONE

processo mediante il quale si cerca di ridurre 

l’impatto negativo di un fenomeno avverso;

insieme delle strategie messe in atto per ridurre 

o prevenire un fenomeno avverso;

“optometristi che educano e 

consigliano genitori e bambini, durante 

esami visivi precoci e regolari, sullo 

stile di vita/alimentazione/altri fattori 

per prevenire/ritardare l'insorgenza 

della miopia”

https://worldcouncilofoptometry.info/resolution-the-standard-of-care-for-myopia-management-by-optometrists/



MITIGAZIONE

fattori di rischio legati 

all’insorgenza della miopia



MITIGAZIONE

aspetti fondamentali legati allo 

stile di vita da discutere con i 
bambini e i genitori



MISURAZIONE

Determinare la misura di una grandezza; 

eseguire una misurazione; prendere (o trovare, 

stabilire, calcolare) le misure di qualche cosa: 

m. una lunghezza, una distanza, una superficie, 

un volume, uno spazio; determinando l’oggetto 

e indicando il modo della misurazione;

“optometristi che valutano lo stato di 

un paziente durante regolari esami 

completi della vista [...] (ad es. errore 

di rifrazione e lunghezza assiale ove 

possibile)”

https://worldcouncilofoptometry.info/resolution-the-standard-of-care-for-myopia-management-by-optometrists/



MISURAZIONE

Cosa fare in caso di bambino/a 

miope o a rischio di svilupparla

Storia familiare ed errore rifrattivo di genitori e 

fratelli/sorelle;

Tempo trascorso utilizzando dispositivi digitali;

Data di insorgenza della miopia, se presente;

Precedenti trattamenti per la miopia;



MISURAZIONE

Procedure di riferimento standard 

con possibili fattori di rischio



MISURAZIONE

Collaborazione stretta con la 

classe Medica



MISURAZIONE

La miopia può essere prevista prima 

dell’esordio nei bambini piccoli

Conoscere lo sviluppo “normale“ dello stato rifrattivo 

nei bambini;

Conoscere ciò che è considerato un normale errore 

rifrattivo atteso per l’età e in base all’etnia;

Concetto di Pre Miopia (International Myopia Institute);

Considerare i fattori di rischio (modificabili e non 

modificabili);

Utilizzare la propria esperienza clinica, unitamente 

all’evidenza di studi ben progettati, per valutare se un 

bambino è meno ipermetrope di quanto dovrebbe 

essere;



GESTIONE

Consapevolezza del problema (formazione 

continua);

Counseling alla famiglia basato sulle evidenze 

scientifiche;

Valutazione del rischio e proposta di trattamento 

più efficace (best practice e linee guida);

Collaborazione attiva (ottici, optometristi, 

ortottisti e oculisti) e interdisciplinare;

“Optometristi che affrontano le 

esigenze dei pazienti di oggi 

correggendo la miopia e fornendo allo 
stesso tempo interventi basati 

sull'evidenza (ad es. lenti a contatto, 

occhiali, prodotti farmaceutici) che 
rallentano la progressione miopica, 
per una migliore qualità della vita e 

una migliore salute degli occhi oggi e 
in futuro”

https://worldcouncilofoptometry.info/resolution-the-standard-of-care-for-myopia-management-by-optometrists/



Domande di indagine e considerazioni per 

scegliere l’opzione di trattamento più indicata 

e con la miglior probabilità di successo

GESTIONE Ogni giorno, quando metti 

gli occhiali e quando te li 

togli?

I tuoi genitori indossano occhiali o 

Lac? I tuoi occhi fanno mai male, ti 

danno fastidio, lacrimano o 

prudono?

Cosa ti piace degli occhiali? 

Cosa ti da fastidio?

Riesci a pensare a qualche 

volta in cui non indossi gli 

occhiali?

Quanto tempo trascorri 

all’aperto?

Usi un tablet o un 

telefonino? Quanto spesso li 

usi?



Interventi clinici comprovati ed 

efficaci disponibili per gestire la 

miopia evolutiva

GESTIONE



Tenere in considerazione lo stile 
di vita per massimizzare 
l’efficacia del trattamento 

selezionato

GESTIONE



MISURAZIONE

Quanto spesso e Cosa verificare 

durante un appuntamento di controllo

Se la miopia si stabilizza, continuare il follow-up ogni 6 mesi. Idealmente 
continuare il trattamento (Lenti o Lac) almeno fino al termine dell’adolescenza  



Grazie per l’attenzione

ALOeO
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