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Commissione Difesa Vista

COMMISSIONE DIFESA VISTAETS

CHI SIAMO

Da oltre 50 anni operiamo per informare sul
bene vista.

CDV nasce nel 1972 con l'obiettivo di informare
su argomenti legati alla salute e al benessere
VISIVO.

Nel corso degli anni, con la collaborazione dei
maggiori specialisti in materia, abbiamo
realizzato numerose campagne di
sensibilizzazione sulla vista e giornate di
screening visivi gratuiti destinati ad adulti e
bambini, testando oltre 20.000 persone e
diffondendo la cultura della prevenzione visiva.




Le attivita
di screening

*1300 test della vista realizzati nel 2024
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CICLISMO

POSTURA E VISIONE

AUMENTO LORDOSI CERVICALE

Per guardare m avanly,
il ciclista deve elevare
gli assi visivi
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Prof. Francesco Loperfido

Prof. a contratto presso Universita Vita e Salute
Oftalmologo C.D.V.



SPORT DINAMICI

ORIENTAMENTO OCCHIO CORPO

Prof. Francesco Loperfido
Prof. a contratto presso Universita Vita e Salute
Oftalmologo C.D.V.




| REQUISITI VISIVI
IN AMBITO SPORTIVO

@® Acutezza visiva statica
Acutezza visiva dinamica
Sensibilita al contrasto
Recupero dell'abbagliamento
Adattamento alla luce
Visione periferica
Motilitd oculare
Abilita di fissazione
Percezione della profondita
Localizzazione spaziale
Coordinazione occhio corpo
Coordinazione occhio mano
Coordinazione occhio piede
Velocita di riconoscimento
Velocita di focalizzazione

Prof. Francesco Loperfido
Prof. a contratto presso Universita Vita e Salute
Oftalmologo C.D.V.



| REQUISITI VISIVI
IN AMBITO SPORTIVO

@® Velocita di reazione
Visualizzazione
Memoria visiva fatica oculare
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Fatica oculare e performance
—

Percezione dei colori
Dominanza oculare
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Prof. Francesco Loperfido
Prof. a contratto presso Universita Vita e Salute
Oftalmologo C.D.V.



TIRO |
BOXING GOLF  PESCA SKATING <avee BASKET Baseball NUOTO Racing CON  Amedean  SCI oo, nianc

KAYAK ARCO Nautico
Acutezza Visiva Statica -

Acutezza Visiva Dinamica
Sensibilita al Contrasto -

Recupero all'Abbagliamento

* Kk

Adattamento alla Luce
Visione Periferica

Cons. Centro / Periferia
Motilita Oculare

Abilita di Fissazione
Percezione della Profondita
Localizzazione Spaziale
Coordinazione Occhio Corpo
Coordinazione Occhio Mano

Coordinazione Occhio Piede

Prof. Francesco Loperfido

Velocita di Riconoscimento

Velocita di Focalizzazione
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Velacita di Reazione * X X
Visualizzazione - * k%
Memoria Visiva
Fatica Oculare & performance * % %k
Percezione dei Colori

Dominanza Oculare

TAVOLA 11 - Tabella Abilita Visive per Sport Renzo Velati 2011




TENNIS  CALCIO Wrestling  Volley  Badminton  CuDa RUGBY  SQUASH JUDO HOCKEY I:cg:g

Diving
Acutezza Visiva Statica e - -
Acutezza Visiva Dinamica A * Ak
Sensibilita al Contrasto *%; *kk
Recupero all'Abbagliamento
Adattamento alla Luce
Visione Periferica
Cons. Centro / Periferia
Motilita Oculare
Abilita di Fissazione
Percezione della Profondita
Localizzazione Spaziale
Coordinazione Occhio Corpo
Coordinazione Occhio Mano

Coordinazione Occhio Piede

Prof. Francesco Loperfido

Velocita di Riconoscimento

Velocita di Focalizzazione
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Velocita di Reazione
Visualizzazione

Memoria Visiva

Fatica Oculare & performance

Percezione dei Colori

Dominanza Oculare

TAVOLA 1 - Tabeila Abilita Visive per Sport Renzo Velati 2011
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ATTIVITA SPORTIVA
ALL’APERTO

CON INTERFERENZA DI EVENTI ATMOSFERICI
ELUCE NELLA PERFORMANCE

CICLISMO

VELA

PARAPENDIO

TIRO ARCO E PIATTELLO
MOTOCICLISMO
AUTOMOBILISMO

GOLF

Prof. Francesco Loperfido
f. a contratto presso Universita Vita e Salute
Oftalmologo C.D.V.
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