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Ottica e Optometria secondo...
•Mondo reale: unico ambito, due professioni
•Due ruoli non separati (né ben separabili)
•con differenze di funzione

•“Tecnici della salute”
•Classificazione cambia poco negli anni
•Abilitazione in Ottica è base comune
•Ottico: abilitato, operatore sanitario, SSN 
•Optometrista Ottico: qualificato, libero non 
regolamentato, sviluppa il ruolo di ottico
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Classificazione
Ateco Ottico

•Commercio specializzato
•Ateco 47.7

•Attività ottici 47.78.20
•Per analogia sull’attività sanitaria con aspetti 
commerciali:
•Farmacie 47.73.10
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World Council of Optometry e ECOO - In ITA

Cat. ≥2 = Optometrista (chi fornisce 
servizi di correzione ed esame visivo)

Definizione “Ottico” circoscritta a Dispensing Optician (non in Ita.). L’ottico è la figura comune e di riferimento in UE.
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1. Realizzare ausili e/o dispositivi ottici
2. Assistere tecnicamente il cliente nella selezione di 

montatura e lenti oftalmiche
3. Effettuare l'esame delle abilità visive e della capacità 

visiva binoculare
4. Collaborare alla gestione del reparto/settore/punto 

vendita
5. Gestire l'applicazione di Lac per tutti i difetti visivi 
6. Curare l'organizzazione dello studio di optometria e di 

contattologia 
(Ministeri Istruzione, Lavoro, Economia, Salute)

DECRETO 24 maggio 2018, n. 92 Le sei 
competenze dell’ottico

Contact Lenses

Early 
detection
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•Competenze ampie, che con 
difficoltà potranno essere 
completate nel percorso 
obbligatorio
•Specie nell’ipotesi a 4 anni (2024-25)

•Formazione in optometria utile per 
l’Ottico
•“Tutte” le professioni sono abilitate 
a più compiti di quelli sostenibili a 
inizio carriera

DECRETO 24 maggio 2018, n. 92 Le sei 
competenze dell’ottico

www.optometriaeottica.it
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Studiare la visione in optometria
•Ad es… Effetto legato a 
sensibilità del sistema visivo
•Stessa immagine...
•In grande: in evidenza i 
particolari (alte frequenze 
spaziali) Albert...
•In piccolo: in evidenza i cambi 
generali di contrasto (basse 
frequenze spaziali) Marilyn...

•Funzioni entrambe 
necessarie e da valutare 
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Profilare l’optometrista: quanti?
•~8 “tipi” di optometristi in attività 
(It.) con formazione in optometria 
•(oltre alla formazione/abilitazione in ottica)
•Considerata la mobilità UE e 
internazionale, la frequente 
associazione con titoli diversi, le 
novità del percorso formativo e della 
professione, improbabile che si 
riducano i “tipi” evidenziati

•(dal lavoro di tesi di M. Franceschetto, rel. prof.ri A. Rossetti, 
G. Ruffato, R. Colombo, Tesi Università di Padova, 2023)
•http://www.optometria.it/news/quanti-
optometristi.html

• Ottici Optometristi Ottici con formazione specifica (o 

altra formazione sfruttata nel lavoro di optometria):

• Formazione terziaria non universitaria (post-

maturità, libera o con qualifica regionale) 

• Laureati in Italia

• Laureati in EU (tutti)

• Laureati extra EU (tutti)

• Optometria con altri titoli oftalmici

• Optometria con altri titoli sanitari

• Optometria con altri titoli non sanitari
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Profilare una professione recente: dove lavora?

•Identificate ~12-14 sedi diverse
•Il centro ottico optometrico è di gran 
lunga la sede più comune

•Attività di optometrista nelle 
diverse sedi è analoga ma 
diversamente declinata
•(dal lavoro di tesi di M. Franceschetto, rel. prof.ri 
A. Rossetti, G. Ruffato, R. Colombo, Tesi 
Università di Padova, 2023)
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Ottica e 
Optometria 
secondo...
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Ottica e 
Optometria 
secondo…

In Italia una via 
di mezzo 

sbilanciata 
verso 

l’optometrista
(livello 2 WCO)
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Scuola, Docenti e Piano formativo in optometria

•Un piano è “durata e contenuti”
•Scuola e docenti possono modificare i modi
•Competenze di riferimento
•Formazione in Ottico è regolamentata Stato o 
Regioni (con esame abilitazione)
•Formazione in Optometria non è 
regolamentata e varia: 1–3 anni, interamente 
di indirizzo o in parte
•In forma libera, regionale o universitaria
•Solitamente non prevista abilitazione
•Tutta la formazione superiore differisce
•Anche nella UE percorsi differenti
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Per un sapere complesso, una scuola... 

•Per sapere
•Per saper fare
•Per essere competenti nei
compiti reali...
•Una scuola di confronto con 
chi nel mondo reale agisce e 
offre servizi alle persone
•Una struttura stabile e di 
riferimento anche dopo la 
formazione
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Buona Scuola vs. Cattiva Scuola

•Una buona scuola è una scatola nera, input/output ma molti fattori influenti:
•Buoni docenti, per preparazione e azione didattica
•Buone strutture e consolidate nel tempo perché è un lavoro lungo
•Buoni programmi d’insegnamento
•Confronto libero e indipendente tra docenti
•Dialogo e ascolto degli studenti
•Confronto coordinato tra le varie parti
•Libertà di cambiare e sviluppare ai vari livelli della scuola per migliorare
•Tempo sufficiente, tempi liberi per gli studenti
•...
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IBZ Corso 2024-25
•Materie di indirizzo e materie generali 
applicate alla professione 
•Sforzo di apprendimento (indicazioni UE)
•Corso annuale 1+1 e biennale lavoratori
•Stesse durata e contenuti, diversa articolazione
•LogBook individuali nei vari corsi

•Anno di attività monitorata (Portfolio 
clinico-professionale)
•Tutti insegnamenti con parti pratiche
•Pensato per chi lavora o ha già scelto la 
professione: prerequisito formazione e 
abilitazione di ottica

Ore di 
lezione

Ore di 
pratica*

Ore di studio 
individuale

Fondamenti di Biostatistica, Epidemiologia, Microbiologia, Biochimica, Immunologia e 
Farmacologia generale - BEMBIF 25 5 40 70

Ottica visuale e Ottica fisica 25 5 40 70

Semeiotica oculare 20 20 40 80

Optometria I - Refrazione e anomalie refrattive 30 20 55 105

Fisiopatologia del segmento anteriore dell'occhio 25 5 40 70

Fisiologia e Psicofisica della visione 25 5 40 70

Ottica oftalmica e dispositivi 15 5 25 45

Fisiopatologia del segmento posteriore dell’occhio 25 5 40 70

Visione binoculare 30 20 55 105

Optometria II - Metodi d'indagine 20 30 45 95

Contattologia Fondamenti e clinica I 30 30 60 120

Ipovisione e Visione ridotta 25 5 40 70

Anomalie della visione binoculare 40 20 70 130

Professione dell'optometria 15 5 25 45

Funzione e psicologia della percezione visiva 15 5 25 45

Metodi della ricerca scientifica per l'optometria 10 5 15 30

Contattologia Fondamenti e clinica II 30 40 65 135

Optometria III - Diagnostica optometrica 30 10 50 90

Seminari 20 40

Portfolio professionale-clinico IBZ (monitorato) 300 300

Totale 455 540 770 1765
*Nota: Alcune attività pratiche prevedono specifici LogBook-IBZ

PIANO DEGLI STUDI DEL CORSO DI SPECIALIZZAZIONE IN OPTOMETRIA

  Materie 
Modalità  Didattiche 

Ore Totali
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La scienza è confronto 
e condivisione

•Molti docenti competenti, in confronto tra di 
loro per insegnamento e perfezionamento
•I concetti condivisi acquistano valore
•Molte idee, molti stili, diversi contributi
•La scienza è insieme dubbio e certezza
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Complessità del sapere e dell’apprendimento
•Commissione UE: un insieme di 
apprendimenti (per riconoscimenti e 
certificazioni delle competenze):
•Apprendimenti formali
•Ad es.: titoli, percorsi scolastici, aggiornamenti +

•Apprendimenti non formali
•Ad es.: esperienza lavorativa, abilità trasversali (lingue, 
informatica) +

•Apprendimenti informali (inintenzionali)
•Ad es.:vita quotidiana, esperienze anche extra-lavorative

Per sapere, saper fare, saper essere 
competenti capire quando si può agire o no
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•Biennio/Quinquennio per formazione in ottica 
(regionale/statale) + 1 o 2 anni (almeno) per 
optometria
•Formazione 3 anni post maturità (3° livello) nel complesso

•Professionalità completa implica ~10.000 ore 
ovvero ~10 anni
•Più o meno per qualsiasi lavoro (Sennett)

•E’ la competenza negli atti professionali, nel  
compito generale, la capacità di prendere una 
responsabilità...

Una formazione, ≥3 anni. 
Ma una professione, ~10 anni
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massimi livelli hanno varie forme nella UE
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