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Istat: Ottico e Ottico Optometrista 
(o Optometrista Ottico)  

•Due professioni secondo Istat
• Formazione specifica
• Apprendimento specifico
• Competenze specifiche
• Indipendente e autonomo

•Saper-fare specifico
• si differenziano da ortottista e 

oftalmologo (Consiglio di Stato)
•Dispensing optician (solo 
fornitore, non fa “esame della 
vista”): non previsto in Italia

2



2025 • Anto Rossetti, OD • per IBZ Bologna Milano2025 • Anto Rossetti, OD • per IBZ Bologna Milano

•Optometria ha basi scientifiche 
tipicamente interdisciplinari dal XX 
secolo, 
•come molti altri ambiti recenti

•Ottica è una forma di artigianato nei 
primi secoli
•Dal 1500/1600 diviene una professione 
“sanitaria” (legata alla funzione visiva)
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Professionisti della salute (ESCO EU) - identità e autonomia 2024
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World Council of Optometry e ECOO - In ITA
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Cat. ≥2 = Optometrista

Definizione Ottico cat. 1 circoscritta 
a Dispensing Optician
Ottico figura di base in EU
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La formazione è un mondo
• Molte formazioni 

diverse in Italia e UE
• Livelli QNQ/EQF come 

raccordo
• Diversi percorsi per 

stesso livello di 
apprendimento

• Formazione secondaria 
e terziaria

• Diversi percorsi, 
diverse formazioni: 
scelte individuali (tra 
quelle previste dalla 
legge)
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Corso Ottica quinquennale (statale e paritario)

•Riforma 2017 (2023)
•Cinque anni scuola 
secondaria (14-19 a.) 

•2706 ore indirizzo (5a.)
• ~540h/anno di insegnamenti 

di indirizzo
•Variano solo 
parzialmente tra istituti

•Non quantifica 
apprendimento

•Oltre 50 scuole statali e 
poche parificate
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Corso Ottica 
(ad es. IBZ aut. regionale)

•Minimo due anni post-secondaria
•~1000 ore/anno, 2000 ore biennio
• Non esplicitato apprendimento
• Per “durata e contenuti”
•Parziali differenze tra Regioni
• Facilitazioni (indicazioni delle Regioni) 

per lavoratori 
•DM ottobre 1992
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Corso Optometria
(es. IBZ)

•Materie di indirizzo prevalenti e materie 
generali applicate alla professione 

•695h totali + Seminari + OptoLogBook
• 1765h con apprendimento (secondo indicazioni 

UE)

•Tutti insegnamenti con parti pratiche
•Prerequisiti: maturità e ottica (2 o 5 anni)
• Revisione per studenti con diverso curriculum

•Percorso ottica + optometria 
• Tre anni post-secondaria
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Struttura, 
insieme di docenti, 

dialogo con i corsisti, 
verso competenze 

complesse
(esempio IBZ)

9



2025 • Anto Rossetti, OD • per IBZ Bologna Milano2025 • Anto Rossetti, OD • per IBZ Bologna Milano

Percorso Università per 
Ottica e optometria ITA

•Intero corso triennale 180 CFU: ~90 CFU 
generali di scienze e tecnologie fisiche L30 e 
~90 CFU indirizzo specifico
• 8h · 90 = 720h lezioni min
• 12h · 90 = 1080h med
• 24-25h · 90 = 2160h max, con impegno apprendimento
• Triennio ≥1440h (max ~4000h con apprendimento)
•Difficile uno quadro orario uniforme
• Variazioni significative tra Università (ampia autonomia)
• Rapporto CFU-Ore tra 8 e 24-25h (=1CFU), raramente 30h
• Suddivisione Base, Caratterizzante, Affine e integrativa 

variabile tra Atenei
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Percorso Università UE 
per ottica e optometria

•Intero corso triennale indirizzo 
180 ECTS = ≥1440h
• (≤4500 con apprendimento)
•Lezioni annue ≥480h (60 Ects)
• (≤1500h con apprendimento)
•Variazioni significative tra 
Università e tra Stati
• 3+2 anni
• 4+1 anni (240 ECTS Spagna >>)
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Titoli vs. Competenze

•Ora è preferita la qualifica 
"per competenze", specie 
nella UE, per le radicali 
diversità tra percorsi 
formativi

•"Tre" apprendimenti:
• formali (titoli)
• non formali (esperienza, 

aggiornamento)
• informali (capacità diverse)
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Ottica & Optometria
Studio ed esperienze per 

quali competenze?
•Ottica & Optometria
• ≥500h/anno ≥1500h/triennio

•Approssimazione vari percorsi: ~3000h 
nel triennio (con lab, stage...), più 
impegno apprendimento
• Ogni percorso formativo ha pro/contro
• Proposte (istituti/leggi) vs. Esigenze (persona)
• Nessun percorso è ottimale

•Competenze ECOO (2020) >>
• EU & Europa
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Ottica & Optometria
per competenze

•Professionalità completa e autonoma implica ~10.000 
ore di studio e attività consapevole: ~10 anni totali
• Più o meno per qualsiasi lavoro (Sennett R, The Craftsman, Yale 

University Press, 2008 (trad. it. L'uomo artigiano, Feltrinelli)
• “Fare è pensare”
•Livello secondario + terziario o
•Livello solo terziario (post-secondaria)
•Competenze paragonabili a livello UE e internazionale
•Significativi docenti, struttura, contenuti, durata…
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