
En Milano, cada barrio tiene su propia alma.
¡Explora la ciudad y elige tu barrio favorito!

BRERA
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Brera es el barrio artístico de Milán. 
Aquí encontrarás callejuelas adoquina-
das, boutiques únicas, restaurantes 
históricos y la famosa Pinacoteca, que 
alberga cuadros inmortales. Podrás 
vivir la vida nocturna en un ambiente 
acogedor y accesible, entre cafés y 
restaurantes. Las animadas callejuelas 
y las encantadoras plazas ofrecen 
escenarios perfectos para tomar fotos 
de lo más pintorescas.

1. Admira las obras de Mantegna,
Hayez y Raffaello en la Pinacote-
ca de Brera [40] (M2 Lanza).

2. Tómate un café en la Piazza del
Carmine y degusta un risotto a la
milanesa en uno de los numero-
sos y excelentes restaurantes que
hay en Via San Marco.

3. Entra en las tiendas de arte y
diseño que hacen de Brera un
icono del gusto milanés.

4. Piérdete por las callejuelas que
recorren los protagonistas del arte
italiano contemporáneo, desde
Via della Madonnina hasta Via
Fiori Chiari y Via Solferino.

5. Pasea por el Parque Sempione
[33], sube a la Torre Branca y
visita el Museo de Arte, Arquitec-
tura y Diseño de la Triennale
[34], con la fuente de De Chirico.
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Milano tiene el segunda barrio chino 
más grande de Europa y su historia 
comienza hace un siglo. Via Sarpi es la 
principal calle peatonal del barrio: la 
gastronomía china está por todas 
partes, con restaurantes especializados, 
supermercados y tiendas de raviolis, 
pero también hay pizzerías y tiendas de 
ropa, pastelerías y vinotecas. Via Sarpi 
es el lugar donde a todo el mundo le 
gusta salir por la noche.

1. Pasea por Via Paolo Sarpi [53], la
calle peatonal más larga de la
ciudad, para disfrutar de una
explosión de street food: bocadil-
los bao, raviolis, tacos, cannoli
sicilianos... ¡elige tu favorito!

2. Rinde homenaje al diseño
milanés: el Museo del Diseño ADI
[54] expone todos los elegantes
productos que han hecho historia
en el diseño internacional (M5
Monumentale).

3. Visita el Cementerio Monumental
[52], el museo al aire libre más
grande de la ciudad, un lugar que
guarda la memoria de aquellos
que hicieron grande la ciudad de
Milano.

4. Tómate un respiro en los jardines
comunitarios Lea Garofalo, una
joya de tranquilidad cerca de un
rascacielos triangular.

5. Tómate algo en Via Cesare
Cesariano, donde a los milaneses
les encanta reunirse.

SARPI - CHINATOWN
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El barrio se desarrolla al sur de la puerta 
homónima del siglo XVI en las murallas 
españolas. Tiene su propio distrito 
gastronómico, lleno de vinotecas, 
restaurantes regionales y étnicos y un 
animado mercadillo semanal (los 
viernes). Poblado por profesionales y 
estudiantes, Porta Romana es uno de 
los barrios más agradables y atractivos 
de la ciudad.

1. Observa cómo nadan las carpas
en el estanque barroco de los
exuberantes Jardines de la
Guastalla [19], detrás de los
claustros medievales de la
Universidad Estatal.

2. ¿Te apetece comer auténtica
comida italiana? Encuentra
restaurantes de todas las regiones
de la Bota en Porta Romana. Para
un comida rápida, descubre el
pollo a l’ast más famoso de
Milano en Piazza Buozzi.

3. Haz footing en el Parque Ravizza,
junto al inmenso campus de la
universidad Bocconi.

4. ¿Quieres darte un chapuzón? En
Porta Romana hay maravillosas
piscinas y centros de wellness
donde podrás refrescarte y
relajarte mientras tomas algo.

5. Al sur de Piazzale Lodi (M3 Lodi
TIBB), está el futuro urbano de
Milano, con el proyecto Parco
Romana, que albergará la Villa
Olímpica para los Juegos
Olímpicos de Invierno de 2026 y
conectará la Fundación Prada
[71] (uno de los centros europeos
de arte visual contemporáneo,
M3 Brenta) con Porta Romana a
través de un gran parque. La Torre
Prada ofrece una vista privilegia-
da de la mitad sur de la ciudad.

PORTA ROMANA
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El barrio Isola, llamado así porque está 
aislado del resto de la ciudad por las 
vías del tren, actúa como puente 
urbano entre el viejo Milano de casas 
tipo corralas y el nuevo Milano de los 
rascacielos más altos de Italia en Porta 
Nuova. Isola es un barrio de jóvenes 
creativos y familias alternativas, repleto 
de bares y cafés, mercados y asocia-
ciones, donde se pueden abrazar las 
nuevas tendencias culturales y ser 
protagonista del cambio en la ciudad 
bajo la sombra de la Foresta Verticale.

1. Compra comida o come en el
nuevísimo Mercato Isola, un
mercado cubierto completamente
renovado que ofrece todo tipo de
alimentos gourmet y delicatessen
(M3 Zara).

2. Amplía tu mente green en la BAM
Biblioteca de los árboles [51] (M5
Isola), el parque botánico con
pasarelas que conducen a la
Piazza Gae Aulenti, la plaza
rodeada de rascacielos y marcas
internacionales donde puedes
caminar literalmente sobre el
agua (M2/M5 Garibaldi).

3. Visita las tiendas de Via Borsieri y
Via Thaon de Revel: desde
ceramistas a diseñadores de joyas,
la artesanía es el alma de Isola.

4. ¿Quieres relajarte en un entorno
diferente? Prueba uno de los
bancos de Isola del Pepe Verde,
un paraíso para el activismo
ecológico. También está cerca
Piazzale Archinto, una plaza llena
de bares donde a los lugareños les
gusta reunirse.

5. ¿Un aperitivo elegante, alternativo
y vegano? ¿Una selección de
excelentes ginebras o vinos
sublimes? Isola lo tiene. Ha
llegado la hora de bailar en Via
Valtellina (M3 Maciachini).
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Los Navigli son dos canales de agua 
dulce que entran en la ciudad por el 
sur y el suroeste: el Naviglio Grande y 
el Naviglio Pavese, que desembocan 
en la Dársena, antiguo puerto �uvial 
de Milano, cerca de Porta Ticinese. 
Desde allí, el Corso di Porta Ticinese 
conduce a las Columnas de San Loren-
zo, a las que también se puede llegar 
en tranvía o a pie desde Via Torino y la 
Catedral. Los Navigli y las Columnas 
son los destinos favoritos de los 
milaneses para pasar una velada 
afuera.

1. Disfruta de un auténtico
aperitivo milanés en el puente
de un canal al atardecer,
inmerso en la mágica atmósfera
de las luces y el agua de los
Navigli.[61]

2. Únete a la juventud en las
Columnas [66], bebiendo y
charlando entre las columnas
romanas frente a la inmensa
Basílica de San Lorenzo [65]:
esto sólo ocurre en Milano.

3. Visita el Tortona Design District
más allá de la estación de Porta
Genova (M2 P.ta Genova FS). A
lo largo de Via Tortona y Via
Savona, en un paisaje industrial,
donde se suceden los ateliers,
las salas de exposiciones, los
bares lounge, los restaurantes
selectos y los hoteles de moda.

4. Visita el MUDEC [60], el museo
de las artes y las culturas del
mundo. Después, asiste a un
evento o a una �esta, o simple-
mente conéctate con tu portátil
y tómate un té en BASE, el
espacio de innovación creativa
situado en la antigua fábrica
Ansaldo.

5. Pasea en bicicleta o haz una
excursión en barco para
descubrir hasta dónde pueden
llevarte los canales de los
Navigli en la campiña lombarda.
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Multiétnico y queer, Porta Venezia es 
el barrio donde Milano ofrece lo mejor: 
parques verdes, bares de moda, cocina 
de África Oriental, arquitectura 
elegante, shopping de calidad 
(estaciones de metro M1: Palestro, P.ta 
Venezia, Lima). Situado a las afueras 
del centro de la ciudad, es el barrio del 
arco iris donde puedes ser libre de ser 
quien tú quieras. Construido durante 
los periodos Art Nouveau y Futurista, 
Porta Venezia alberga villas modernis-
tas únicas en el barrio neoclásico con 
vistas a los Giardini Pubblici, los 
jardines públicos locales.

1. Relájate en los Jardines Públicos,
con su Museo de Historia Natural
[43] y su Planetario [44], o déjate
sorprender por Villa Necchi
Campiglio [16] y Villa Invernizzi
[45] (con �amencos rosas en su
jardín).

2. Camina por Via Melzo hasta Via
Malpighi y déjate cautivar por la
obra de arte del Liberty milanés,
la Casa Galimberti. [47]

3. Aprovecha para hacer shopping
en Corso Buenos Aires [48], una
de las calles comerciales más
largas de Europa.

4. ¡Comida y bebida! Desde el
zighinì eritreo al ramen, pasando
por la cocina gourmet vegana o la
italiana, Porta Venezia lo tiene
todo. Una copa en un bar queer
en Via Lecco [46] o una copa de
vino en una de las enotecas
naturales de la zona pueden ser el
colofón perfecto a tu velada.

5. Paseando por Via Plinio llegarás al
Bar Basso, una institución que
inventó el Negroni Sbagliato, y
pasado éste, entrarás en Città
Studi, el barrio universitario
modernista dominado por el
Politécnico y la Universidad
Estatal.

PORTA VENEZIA
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Situado entre los puentes sobre las vías 
de la Estación Central y Viale Monza y 
Viale Padua, al norte de Piazzale 
Loreto, NoLo es el barrio de moda para 
la clase creativa y las subculturas 
urbanas de la ciudad, lleno de restau-
rantes estupendos, bares baratos y 
exposiciones de gra�ti. También tiene 
el mejor cine de autor de Milano, 
además de tiendas de bicicletas, cafés 
veganos, restaurantes peruanos y 
plazas queer.

1. Coge el tranvía 1 y bájate en la
Piazza Morbegno, de estilo
Liberty: elige uno de los locales
para disfrutar de la mejor
perspectiva de la arquitectura de
la plaza mientras te tomas algo o
lees un libro.

2. Déjate cautivar por el arte
callejero de Via Pontano y Vicolo 
del Fontanile.

3. Relájate en las zonas verdes del
barrio: el Parque Trotter (M1
Rovereto), cultural y �lantrópico,
y el Canal Martesana [72] (M1
Turro), con sus caseríos sobre el
agua, muy popular entre los
ciclistas por sus carriles bici y
entre los jóvenes por su an�teatro
(Piazza Martiri della Libertà
Iracheni).

4. Juega al ping-pong con amigos y
desconocidos en la Piazza
Arcobalena, la plaza interactiva
más popular de la ciudad (M1
Rovereto).

5. Descubre la cocina del barrio:
ceviche peruano, �deos de
Sichuan, albóndigas a la milane-
sa. Además, el Mercado Crespi
alberga numerosas oportunidades
gastronómicas dentro del
mercado cubierto de estilo
modernista (M1 Pasteur).

5 COSAS QUE HACER EN
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Se trata del proyecto más reciente que 
ha transformado la estética de Milano, 
inaugurado durante la Expo del 2015. 
Los tres rascacielos diseñados por 
Hadid, Libeskind e Isozaki son 
claramente visibles desde muchos 
puntos de la ciudad. Alrededor de las 
tres torres se encuentra el CityLife, el 
distrito residencial de lujo, un conjun-
to de elegantes condominios residen-
ciales y o�cinas, que se erige en torno a 
un exclusivo centro comercial y un 
extenso parque. Tu visita a Milano no 
puede considerarse completa sin una 
parada en CityLife.

1. Descubre todas las obras de
Artline: pasea por el parque de
arte contemporáneo en busca de
sus numerosas esculturas e
instalaciones.

2. ¡Es hora de ir de compras! Tiendas 
multimarca, delicias gastronómi-
cas y proyecciones de cine: todo
en CityLife Shopping District [56],
el centro comercial más so�stica-
do de Milano (M5 Tre Torri).

3. Túmbate en la hierba del Parco
delle Tre Torri [56] para admirar
los tres rascacielos diseñados por
arquitectos de fama mundial.

4. Echa un vistazo al MiCo Conven-
tion Center [77] y a su increíble
cubierta de vaporwave que
parece sacada de una película de
ciencia �cción (M5 Portello).

5. Disfruta de un paseo entre los
elegantes edi�cios arbolados de
Via Pagano y haz shopping en las
exclusivas boutiques de Corso
Vercelli.
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La Catedral, la Galería y La Scala son 
paradas imprescindibles en cualquier 
visita a Milano. Admira las vistas desde 
la azotea o la planta baja de la Catedral, 
compra en la elegante galería de cristal 
y hierro, y vive la experiencia del 
Templo de la ópera. Pasea por la popular 
calle comercial Corso Vittorio Emanu-
ele, donde las grandes �rmas mundiales 
tienen sus tiendas (M1 S. Babila). No 
olvides explorar el Cuadrilátero de la 
Moda para disfrutar de un estilo re�na-
do y atrevido.

1. Sube a las terrazas de la Catedral
[1] para disfrutar de una vista de
la ciudad a través de las agujas
de mármol junto a la Madonnina
dorada. Desde aquí podrás ver tu
próximo destino, el Castillo
Sforzesco. [32]

2. Emociónate en el Teatro de La
Scala [3] viendo una ópera o un
ballet y admirando el impresion-
ante escenario.

3. ¡Es hora de hacer shopping!
Desde la Galería [2] hasta el
Cuadrilátero de la Moda [15]; a
través de Via Montenapoleone te
quedarás con la boca abierta
ante los escaparates de los
diseñadores más brillantes.

4. Pasa por el legendario barrio de
Cinque Vie [76] para llegar a la
Basílica románica de Sant'Am-
brogio [27]. Junto a ella, el
Museo Leonardo Da Vinci de
Ciencia y Tecnología [28] es un
destino ideal para familias.

5. Admira La Última Cena de
Leonardo Da Vinci en Santa
Maria delle Grazie [30] (M1/M2
Cadorna FN), una obra maestra
mundial. ¡Reserva tu visita con
antelación!

CENTRO DI MILANO
5 COSAS QUE HACER EN EL

¿Buscas información sobre cómo llegar y 
moverte por Milano?
Todo lo que necesitas saber sobre las zonas 
de trá�co de pago, movilidad compartida, 
transporte público, taxis, aeropuertos y trenes: 
yesmilano.it/it/come-arrivare-a-milano

¿Buscas expertos locales?
Visita los Info Spaces

InfoMilano
Piazza Duomo, 14 
(M1, M3 Duomo)
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Museos, lugares de interés 
y transporte público, 
todo en un solo pase. 

Explora Milano con el 
YesMilano City Pass
digital.
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